
醫方明 課程總表（定版）
整合「中階 PPT（醫方明 01～55）」＋「112 年授課（66～82）」＋「諾那初
階簡報」，統一的堂次編號。 定版原則：照經典（經典有支撑者依經典結
構），並附比較表（初學者看五行運作）。

一、一覽表（醫方明 01～72）
堂次 標題 來源

醫方明 01 何謂醫方明 中階 PPT
醫方明 02 醫方十大療法 中階 PPT
醫方明 03 共振導引 中階 PPT
醫方明 04 氣血流動（共振理論） 中階 PPT
醫方明 05 共振發展 中階 PPT
醫方明 06 生命之初、胎體成長 中階 PPT
醫方明 07 業力疾病 中階 PPT
醫方明 08 胎病（過動／學習障

礙）
中階 PPT

醫方明 09 胎病早產、胎位不正 中階 PPT
醫方明 10 自閉症 中階 PPT
醫方明 11 孕期疾病 中階 PPT
醫方明 12 孫思邈的醫學系統觀 中階 PPT
醫方明 13 世間萬法的形成 中階 PPT
醫方明 14 五行學說 中階 PPT
醫方明 15 三維共振速癒法 中階 PPT
醫方明 16 人體設計・恆溫（1） 中階 PPT
醫方明 17 對稱平衡醫學（崔志

強）
中階 PPT

醫方明 18 經脈（2） 中階 PPT
醫方明 19 六氣七轉八虛・腫瘤

（3）
中階 PPT

醫方明 20 有線通訊系統（4） 中階 PPT
醫方明 21 通訊印記：頭薦骨 中階 PPT



堂次 標題 來源
（5）

醫方明 22 無線通訊系統（6） 中階 PPT
醫方明 23 骨骼筋膜（7） 中階 PPT
醫方明 24 肌肉（8） 中階 PPT
醫方明 25 五臟動力・肝臟（9） 中階 PPT
醫方明 26 心臟（10） 中階 PPT
醫方明 27 脾胃（11） 中階 PPT
醫方明 28 肺臟（12） 中階 PPT
醫方明 29 腎臟（13） 中階 PPT
醫方明 30 六腑設計・大腸（14） 中階 PPT
醫方明 31 六腑設計・小腸（15） 中階 PPT
醫方明 32 六腑設計・膽（16） 中階 PPT
醫方明 33 六腑設計・膀胱（17） 中階 PPT
醫方明 34 胰腺（18） 中階 PPT
醫方明 35 腑臟表裡關係（19） 中階 PPT
醫方明 36 病歸五臟統攝 中階 PPT
醫方明 37 肝者，將軍之官 中階 PPT
醫方明 38 心者，君主之官 中階 PPT
醫方明 39 脾胃者，倉廩之官 中階 PPT
醫方明 40 肺者，相傅之官 中階 PPT
醫方明 41 腎者，作強之官 中階 PPT
醫方明 42 人體設計・骨骼筋膜

（20）
中階 PPT

醫方明 43 人體設計・肌肉（八虛
吊傷術）

中階 PPT

醫方明 44 血液與疾病（22） 中階 PPT
醫方明 45 身體五大類痠痛 中階 PPT
醫方明 46 象數 中階 PPT
醫方明 47 神志療法（腦場） 中階 PPT
醫方明 48 三診辨證・一診動力 中階 PPT



堂次 標題 來源
（搭脈）

醫方明 49 三診辨證・二診溫度
（觸診）

中階 PPT

醫方明 50 三診辨證・三診通訊 中階 PPT
醫方明 51 精神疾病（本神論） 中階 PPT
醫方明 52 舌診 中階 PPT
醫方明 53 五氣・五味 中階 PPT
醫方明 54 免疫系統（外失衡） 112・63-1~4
醫方明 55 免疫系統（外侵襲） 112・64
醫方明 56 免疫疾病 112・65
醫方明 57 不是病的病 112・66
醫方明 58 遺傳家族史邪說 112・67
醫方明 59 糟糕的醫學 112・68
醫方明 60 醫典介紹（因明學） 112・69
醫方明 61 藥理學（酵素） 112・70
醫方明 62 醫檢報告解讀（一） 112・71-1
醫方明 63 醫檢報告解讀（二） 112・71-2
醫方明 64 醫檢報告解讀（三） 112・71-3
醫方明 65 代謝理論 112・72
醫方明 66 醫學空窗區－大腸 112・73
醫方明 67 節氣與生物 112・74
醫方明 68 養身先養神（氣） 112・75
醫方明 69 睡眠與養生 112・76
醫方明 70 飲食與養生 112・77
醫方明 71 臨終四相 112・81
醫方明 72 中陰處理 112・82

全課程＝醫方明 01～72（共 72 堂）。



二、重點調整說明
1. 免疫系統（54～56）：原 PPT 為「54 免疫系統、55 免疫疾病」。本表拆為三堂
——
– 54 免疫系統（外失衡）：照《素問 69 氣交變大論》結構（五運太過 → 五

運不及），末附同屬性比較表（初學者看五行運作）。
– 55 免疫系統（外侵襲）：現代免疫學 vs 內經（大腸＝傳道之官）。
– 56 免疫疾病：兩臟以上衰敗、免疫細胞攻擊正常細胞。

2. 醫檢報告解讀（62～64）：原 71-1／71-2／71-3 為三支獨立影片，拆為三堂：
– 62（一）怎麼看：方法＋壇中堵塞模型＋臟器指標
– 63（二）怎麼判：上熱下寒三模式＋進階指標＋洗腎/胰臟癌/貧血
– 64（三）怎麼答：國際認證答題規範＋3 個案實作

3. 66～82（無 PPT）：依 112 年順序，自 57 起連續續編（57～72）。
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